Do you have a child under 5?

Are you pregnant or breastfeeding?

WIC OFFERS FAMILIES e o bt 8y -
« Personalized nutrition consultations v

« Checks for free, healthy food
« Tips for eating well to improve health

. Referrals for medical and dental care, health
insurance, child care, housing and fuel
assistance, and other services that can benefit
the whole family

call 1-800-WIC-1007

or visit www.mass.gov/wic

@ GOOD FOOD and A WHOLE LOT MORE!

WIC Nutrition Program

w.c Nutrition Division « MA Department of Public Health
. TDD/TTY: 617-624-5992

“This institution is an equal opportunity provider.'

¢Tiene un hijo menor de 5 afios?

¢Esta embarazada o amamantando/lactando?

Verifique estas pautas para decidir si WIC es el
progr ma adecuado para su famlha.

WIC OFRECE A LAS FAMILIAS
« Cupones para adquirir alimentos
saludables GRATIS
« Ideas para planificar las comidas
- Ayuda para amamantar/lactar

« Referidos para recibir atencién médica y
dental, guarderfa, vivienda y otros
servicios para su familia

Lame s 1-800-942-1007

o visite www.mass.gov/wic

BUENOS ALIMENTOS y MUCHO MAS!

Programa de Nutricién WIC
w c Divisién de Nutricién « Departamento de Salud Pdblica de MA
TDD/TTY: 617-624-5992

‘Esta Institucién ofrece igualdad de oportunidad en los servicios."




